
1. Nombre del Evento: FURA RUN 5K 

2. Fecha y Lugar: La carrera se celebrará el sábado 29 de agosto de 2026. La
salida será desde El Remo a las 19:15 horas, con llegada en Puerto Naos (La
Palma). 

3. Distancia y Recorrido: La prueba consta de 5.000 metros sobre asfalto, con
un perfil prácticamente plano. 

4. Categorías:

Categoría individual absoluta masculina y femenina. Además, para ambos
sexos habrá categorías de grupos de edad:

Sub 18 años
Máster +35
Máster +45
Máster +55
Máster +65

5. Sistema de Cronometraje: El cronometraje se realizará mediante sistema de
chip. 

6. Premios: Se entregarán medallas a los tres primeros clasificados de cada
categoría. 

7. Edad Mínima de Participación: La edad mínima para participar es de 14
años. Los menores deberán presentar autorización firmada por padre, madre o
tutor legal. 

8. Inscripción: El precio de inscripción es de 17 euros. No se admiten
cancelaciones ni devoluciones una vez formalizada la inscripción. 

9. Avituallamiento: Se dispondrá de un punto de avituallamiento en la zona de
El Charco Verde. 
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10. Seguro y Responsabilidad: La organización contratará un seguro de
responsabilidad civil y un seguro de accidentes para todos los participantes,
incluido en la inscripción. 

11. Normativa Adicional: El evento se regirá por este reglamento y por las
indicaciones que facilite la organización antes y durante la prueba. Cualquier
conducta antideportiva podrá suponer la descalificación. 

12. Toque FURA: La FURA RUN 5K es más que una carrera. Es un evento con el
sello FURA: organización cuidada, buen ambiente, y una experiencia que
mezcla deporte, comunidad y energía positiva

David Rodríguez Hernández
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