ACUATLON LOS LLANOS, LA PALMA VIVA - REGLAMENTO -

e Fecha: sdbado, 25 de abril de 2026.

e Horario: 09:00 - 15:00

e Lugar: Playa de Puerto Naos, Los Llanos de Aridane.
e Organiza: Ayuntamiento de Los Llanos de Aridane.

e LA NATACION:

v

v

v

PROHIBIDO participar con el torso descubierto. Se recomienda el uso de mono
de triatldn.

Es OBLIGATORIO el uso del gorro facilitado por la organizacidén, asi como el
chip en el tobillo.

Uso de Neopreno se regira por la temperatura del agua el dia de la prueba.
Prohibido si el agua supera los 22°C (regla FECANTRI).

e LA CARRERA A PIE:

v

v
v

PROHIBIDO participar con el torso descubierto. Se recomienda el uso de mono
de triatldn.

Es OBLIGATORIO llevar el dorsal en la zona delantera, y el chip en el tobillo.
No se permite recibir ayuda externa.

e TRANCISIONES (BOXES):

v

v

Los atletas deben dejar su material (calzado, gorro, gafas) de forma ordenada
en su espacio asignado.
No se permite recibir ayuda externa.

e NORMATIVA ESPECIAL MODALIDAD DE RELEVOS

v

v

Cada miembro del equipo cubrird una modalidad, el/la atleta 1 los tramos de
carrera a pie, y el/la atleta 2 el tramo de natacién.

El relevo debe producirse UNICAMENTE junto a la zona numerada de cada uno
de los participantes dentro del box. Solo en este lugar, debe procederse al
cambio de chip obligatorio entre los participantes del equipo.

El corredor al concluir la CARRERA 1y entrar al box, debera colocarse de pie en
su numero, frente a su nadador, y serd el nadador quien quitara el chip al
corredory se lo coloque en su propio tobillo. Solo cuando tengas el chip puesto
podra el nadador ponerse gorro y gafas. En ningln caso el nadador puede
esperar a su corredor, con gorro y gafas ya puestas.

Al concluir la NATACION y entrar al box, debera colocarse de pie en su nimero,
frente a su corredor, y sera el corredor quien quitara el chip al nadadory se lo
colocara en su propio tobillo.
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CRONOMETRAIJE Y CONTROL DEL EVENTO

El control de la prueba se llevara a cabo mediante sistema de chips, por parte de la empresa
PROCRONO, mediante los dorsales, y chips (tobillera). Los jueces unicos del evento seran los
establecidos por la Federacion Canaria de Triatlon (FECANTRI).

CATEGORIAS Y DISTANCIAS

DISTANCIAS ANO NAC. CARRERA 1 NATACION CARRERA 2
RELEVO 2008 Y ANT 2.500 m (4 vueltas de 620m) 1.000 m 2.500 m (4 vueltas de 620m)
ESTANDAR 2008 Y ANT 2.500 m (4 vueltas de 620m) 1.000 m 2.500 m (4 vueltas de 620m)
PARALIMPICO 1.250 m (2 vueltas de 620m) 500 m 1.250 m (2 vueltas de 620m)
JUVENIL 2009-2010 1.250 m (2 vueltas de 620m) 500 m 1.250 m (2 vueltas de 620m)
CADETE 2011-2012 1.250 m (2 vueltas de 620m) 500 m 1.250 m (2 vueltas de 620m)
INFANTIL 2013-2014 1.250 m (2 vueltas de 620m) 500 m 1.250 m (2 vueltas de 620m)
ALEVIN 2015-2016 500 m (1 vuelta de 500 m) 200 m 500 m (1 vuelta de 500 m)
2017-2018 250m (2 vuelta de 125 m) 100 m 250m (2 vuelta de 125 m)
i U 2019-2020 (1 vuelta de 125 m) 50m 125 m (1 vuelta de 125 m)

CATEGORIA ANOS NACIMIENTO

VETERANO 2 1976-ANTERIORES
VETERANO 1 1986-1977
ABSOLUTA 2003-1987

SUB-23 2006-2005-2004
JUNIOR 2008-2007
JUVENIL 2009-2010
CADETE 2011-2012
INFANTIL 2013-2014
ALEVIN 2015-2016
BENJAMIN 2017-2018
PREBENJAMIN 2019-2020

CIRCUITOS Y ZONAS DE CARRERA

EL CIRCUITO DE CARRERA A PIE, se desarrollard en la Avenida maritima de Puerto Naos,
ajustando el nimero de vueltas en cada una de las categorias a la distancia correspondiente.

EL CIRCUITO DE NADO se marcara integramente frente a la playa de Puerto Naos, ajustando a
cada una de las categorias la distancia correspondiente.

LA ZONA DE BOXES estara situada junto al acceso norte de la playa, por el cual se entrard y
saldrd del agua.
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AREA 620m DE LOS CIRCUITO DE CARRERA A PIE

AREA DE LOS CIRCUITOS DE NATACION

—;;Z ZONA DE ACCESO Y SALIDA AL TRAMO DE NATACION

| | BOXES

- SALIDA Y META DE LA PRUEBA

Los puntos de giro de exactos en cada una de las distancias, se especificaran en el brifing de cada
prueba. Las modalidades que tienen mas de una vuelta, NO entraran por la zona de boxes en
cada vuelta, SOLO al terminar las vueltas que corresponde.

DERECHO DE MODIFICACION

La Organizacién se reserva el derecho de modificar el presente documento (Reglamento de
Carrera), asi como de rectificarlo, ampliarlo o alterarlo cuando las causas asi lo justifiquen.

Si las condiciones del mar no fueran las adecuadas para el desarrollo de la prueba de forma
seguro, el evento se desarrollara sin la natacién, llevandose a cabo Unicamente un tramo de
carrera a pie, de la distancia total (suma de las dos carreras).

En el caso de los relevos, cada equipo decide si realiza un relevo a los 2.5 km o si uno de los dos
cubre toda la distancia.

PROTECCION DE DATOS

Con la formalizacion de la inscripcidn, el participante consiente a la organizacion el trato de sus
datos de caracter personal conforme se establece en la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre
de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales.
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Todos los participantes inscritos, declaran voluntariamente al realizar la inscripcion que:

Se someten formalmente al presente reglamento de la prueba, al Reglamento de Competiciones
de la Federacion Canaria de Triatldon, y a las indicaciones de la organizacién y oficiales de la
prueba.

El participante es responsable de su condicidn fisica, de conocer el circuito y la exigencia fisica
qgue conlleva, de la comprobacién médica de su salud y estado de forma, de los dafios que
pudiera ocasionar u ocasionarse por su participacion, asumiendo personalmente el riesgo
inherente para la salud que supone el esfuerzo fisico requerido para la participacidon y renuncia
a todos los derechos y pretensiones contra los organizadores y colaboradores.

El participante exime al organizador, Federacion Canaria de Triatlén y/o cualquier persona fisica

o juridica vinculada a la organizacidn de la prueba de las responsabilidades derivadas por la
pérdida, deterioro, robo, extravio u otras circunstancias de sus objetos personales.

Las inscripciones se realizaran a través de la pagina https://procrono.com/

El cierre de inscripciones sera el dia 22 de abril a las 12.00 horas.
Las tarifas de las inscripciones serdan:

» 6€ las categorias pre benjamin, benjamin y alevin.
8€ las categorias: infantil, cadete, juvenil.

18€ acuatlén estandar.

25€ categoria de relevos (por pareja).

Y V V

e Modalidad estandar

Se premiard a los tres primeros/as de la clasificacion general por género (masculino y femenino).
Se premiara a los tres primeros clasificados de cada categoria por género.

e Modalidad de relevo

Se premiara a los tres primeros/as de la clasificacion general por género (masculino, femenino
y mixto).

e Modalidades menores

Se premiard a los tres primeros clasificados de cada categoria por género: infantil, cadete y
juvenil.

Se premiard con medalla finisher a todas las categorias de menores, desde la prueba
prebenjamin a la juvenil.


https://procrono.com/
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9.00 — 12.00 > ENTREGA DORSALES

11.00 = SALIDA PRUEBA PREBENJAMIN Y BENJAMIN
11.30 - SALIDA PRUEBA ALEVIN

12.00 - SALIDA PRUEBA INFANTIL — CADETE — JUVENIL
12.00 = SALIDA TRIATLON PARALIMPICO. CTO CANARIAS
12.45 — 13.15 - CHEK IN PRUEBA ABSOLUTA Y RELEVO
13.20 > CAMARA DE LLAMADA

13.30 = SALIDA PRUEBA ESTANDAR

13.40 > SALIDA RELEVO

15.00 > ENTREGA DE PREMIOS

*¥*** Dicho programa esta sujeto a modificacion si la organizacién lo estima oportuno. No
obstante, tras el cierre de inscripciones y si hubiera modificaciones, los participantes serdn
informados mediante el correo electrénico facilitado en la inscripcién y mediante
publicacion por parte de FECANTRI.



